
01 Do 01 So 01 So 01 Mi 01 Fr 01 Mo

02 Fr 02 Mo 02 Mo 02 Do 02 Sa 02 Di

03 Sa 03 Di 03 Di 03 Fr 03 So 03 Mi

04 So 04 Mi 04 Mi 04 Sa 04 Mo 04 Do

05 Mo 05 Do 05 Do 05 So 05 Di 05 Fr

06 Di 06 Fr 06 Fr 06 Mo 06 Mi 06 Sa

07 Mi 07 Sa 07 Sa 07 Di 07 Do 07 So

08 Do 08 So 08 So 08 Mi 08 Fr IKR Gruppen-
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08 Mo

09 Fr 09 Mo 09 Mo 09 Do 09 Sa 09 Di

10 Sa 10 Di 10 Di 10 Fr 10 So 10 Mi

11 So 11 Mi 11 Mi 11 Sa 11 Mo 11 Do

12 Mo 12 Do 12 Do 12 So 12 Di 12 Fr

13 Di 13 Fr 13 Fr 13 Mo 13 Mi 13 Sa

14 Mi 14 Sa 14 Sa 14 Di 14 Do 14 So

15 Do 15 So 15 So 15 Mi 15 Fr 15 Mo

16 Fr 16 Mo 16 Mo 16 Do 16 Sa 16 Di

17 Sa 17 Di 17 Di 17 Fr 17 So 17 Mi

18 So 18 Mi 18 Mi 18 Sa 18 Mo 18 Do

19 Mo 19 Do 19 Do 19 So 19 Di 19 Fr

20 Di 20 Fr 20 Fr 20 Mo 20 Mi 20 Sa

21 Mi 21 Sa 21 Sa 21 Di 21 Do 21 So

22 Do 22 So 22 So 22 Mi 22 Fr 22 Mo

23 Fr 23 Mo 23 Mo 23 Do 23 Sa 23 Di

24 Sa 24 Di 24 Di 24 Fr 24 So 24 Mi

25 So 25 Mi 25 Mi 25 Sa 25 Mo 25 Do

26 Mo 26 Do 26 Do 26 So 26 Di 26 Fr IKR Gruppen-

Supervision

27 Di 27 Fr 27 Fr 27 Mo 27 Mi 27 Sa

28 Mi 28 Sa 28 Sa 28 Di 28 Do 28 So

29 Do 29 So 29 Mi 29 Fr 29 Mo

30 Fr 30 Mo 30 Do 30 Sa 30 Di

31 Sa 31 Di 31 So
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GrundlagenSeminar

Marburg

In Frieden sterben

online

Pfingstmontag 

IKR - Allergie

online

IKR

Widerstände 

online

IKR 

KiJug für Fortgeschrittene

online

IKR

Aufbau-Seminar

online

Ostermontag 

IKR

Grundlagen-Seminar

online

Haus des Wissens

online
Christi Himmelfahrt 

IKR

Krebserkrankungen

Marburg

IKR

Trauma-Therapie

Marburg

Seminarkalender 2026

Januar Februar März April Mai

IKR

Aufbau-Seminar

online

IKR Gruppen-Supervision

online

Neujahr

Karfreitag

IKR 

Polyvagal-Theorie

online

„Live dabei“ mit Beatrix Hellali

online

Tag der Arbeit

Juni

IKR = Imaginäre Körperreisen
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01 Mi 01 Sa 01 Di 01 Do 01 So 01 Di

02 Do 02 So 02 Mi 02 Fr 02 Mo 02 Mi

03 Fr 03 Mo 03 Do 03 Sa 03 Di 03 Do

04 Sa 04 Di 04 Fr 04 So 04 Mi 04 Fr

05 So 05 Mi 05 Sa 05 Mo 05 Do 05 Sa

06 Mo 06 Do 06 So 06 Di 06 Fr 06 So

07 Di 07 Fr 07 Mo 07 Mi 07 Sa 07 Mo

08 Mi 08 Sa 08 Di 08 Do 08 So 08 Di

09 Do 09 So 09 Mi 09 Fr 09 Mo 09 Mi

10 Fr 10 Mo 10 Do 10 Sa 10 Di 10 Do

11 Sa 11 Di 11 Fr 11 So 11 Mi 11 Fr

12 So 12 Mi 12 Sa 12 Mo 12 Do 12 Sa

13 Mo 13 Do 13 So 13 Di 13 Fr 13 So

14 Di 14 Fr 14 Mo 14 Mi 14 Sa 14 Mo

15 Mi 15 Sa 15 Di 15 Do 15 So 15 Di

16 Do 16 So 16 Mi 16 Fr 16 Mo 16 Mi

17 Fr 17 Mo 17 Do 17 Sa 17 Di 17 Do

18 Sa 18 Di 18 Fr 18 So 18 Mi 18 Fr

19 So 19 Mi 19 Sa 19 Mo 19 Do 19 Sa

20 Mo 20 Do 20 So 20 Di 20 Fr 20 So

21 Di 21 Fr 21 Mo 21 Mi 21 Sa 21 Mo

22 Mi 22 Sa 22 Di 22 Do 22 So 22 Di

23 Do 23 So 23 Mi 23 Fr 23 Mo 23 Mi

24 Fr 24 Mo 24 Do 24 Sa 24 Di 24 Do

25 Sa 25 Di 25 Fr 25 So 25 Mi 25 Fr

26 So 26 Mi 26 Sa 26 Mo 26 Do 26 Sa

27 Mo 27 Do 27 So 27 Di 27 Fr 27 So

28 Di 28 Fr 28 Mo 28 Mi 28 Sa 28 Mo

29 Mi 29 Sa 29 Di 29 Do 29 So 29 Di

30 Do 30 So 30 Mi 30 Fr 30 Mo 30 Mi

31 Fr 01 Do 01 Di

2. Weihnachtsfeiertag 

IKR Gruppen-Supervision

online

Seminarkalender 2026

1. Weihnachtsfeiertag 

November Dezember

Tag der Deutschen Einheit

Juli August September Oktober
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Grundlagen-Seminar
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IKR

Polyvagal-Theorie
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Vertiefungs-Seminar
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IKR Depressionen und Ängste
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IKR = Imaginäre Körperreisen
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