Informationen zu den Falldarstellungen

Um das Zertifikat ,Imaginare Kérperreisen nach Sabine Fruth“ zu erlangen, sind drei
verschiedene Dokumentationen von Fallen, die mit einer Imaginaren Korperreise
erfolgreich therapiert wurden, erforderlich.

Bitte fulle zusatzlich den Begleitbogen vollstandig aus.

Du kannst den Namen deines/r Patienten/in anonymisieren, indem du einerseits nur
die Initialen angibst, diese aber auch frei erfunden sein durfen. Alter und Geschlecht
werden aber real GUbernommen.

Folgende Inhalte sind bedeutsam:
1. Fakten zum Fall

Initialen

Geschlecht

Alter

Anzahl der Sitzungen

Lange der einzelnen Sitzungen
Datum Beginn und Ende der Therapie
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2. Anamnese/Vorgesprach

» Wie hast du das Vorgesprach durchgeflihrt? (personlich/telefonisch,
Dauer, Setting)

Diagnose, die zur Therapie fuhrt und erwahnte Nebendiagnosen
Wie kam der/die Patienten/in zu dir und dieser Therapieform?
Welches Ziel hat er/sie formuliert?

Wurden besondere Vereinbarungen getroffen?
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3. Verlauf der Therapie

Beschreibe moglichst kompakt die wesentlichen Schritte der Therapie. Dieser Teil
sollte einen Umfang von max. 2 DIN-A4-Seiten maoglichst nicht Gberschreiten. Dabei
sind die strategischen Schritte wesentlicher als die Ausfuhrungen deines/r
Patienten/in.

Bsp.:

,ES wurde ein angenehmer Wohlfihlraum gefunden, der keine Nebenrdume hat und
einem Wohnzimmer ahnlich ist.”

Auf die genaue Beschreibung der Einrichtung kannst du verzichten. Besonderheiten
sind allerdings zu erwahnen:

,...und dort sal} die Mutter der Klientin auf dem Sofa.”
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Zu erwahnen ist beispielsweise:

Welche Raume wurden gefunden, gab es dort Besonderheiten?
Welche Helfer wurden gefunden?

Welche Schutzmalnahmen wurden eingesetzt?

Welche Widerstande traten auf und wie wurden sie aufgelost
(hier genauere Darstellung ob von innen, auf3en oder beides)?
Sind Traumata aufgetaucht? Wenn ja, wie wurden sie bearbeitet?
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4. Gesamteindruck

Bitte beschreibe, wie dein*e Patient*in auf die Imaginaren Koérperreisen reagiert hat
und sich in die Arbeit einfinden konnte.

Hat sich etwas im Verlauf der gemeinsamen Arbeit verandert? Welche Rickmeldung
hast du zum Ergebnis der Therapie bekommen?

5. Selbsteinschatzung
Wie hast du dich mit der Methode gefiihlt?

Sind dir wahrend der gemeinsamen Arbeit Ubertragungen bewusst geworden und
welche Techniken konntest du ggf. fur dich selbst nutzen?

6. Ergebnis

Bitte ziehe ein Resimee aus den gemeinsamen Sitzungen mit einer Einschatzung,
in welchem Male der/die Patient*in seinem/ihrem Behandlungsziel naher kam (oder
nicht).
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